
   
                                       

학생 포트폴리오 

      구분                                           해당 학년 1 2 3 4

학생 Profile

  

  

① 학생 기본정보(이름, 학번, 전공, 메일주소, 연

락처, 주소 등)
○

② 자기소개서(자기분석 보고서, 자기이해 기록지 

중 택 1)
○

③ 적성검사(MBTI etc.) ○

④ 대학생활 설계 / 진로 계획서(road map) ○

교내외 각종 활동 

① 멘토링 또는 봉사활동(8시간 이상)

② 단체 활동 내용 : 학생회, MT, 체육대회 등 

③ 학술대회 논문 발표   ○

④ 보건간호의료계 정책 변화 및 글로벌 이슈에 

대한 스크랩 자료(2개 이상) 

⑤ 특강 (NP, 간호부서장, 사회 각계 인사 등) 

 - 1회/학기 보고서 제출

자기계발

 

① 어학능력(외국어 공인인증점수) 

② 수상경력

③ 자격증(NCLEX-RN, BLS, OA 등 )

④ 학생교류 활동(국내외 연수 1회 이상)

독서 
추천도서 목록 중 영역별 1권은 필독

- 독후감 제출
5권 2권 2권 2권

영화 추천 영화 관람 후 독후감 제출 2편 2편 2편 1편



사진

학
번

이름
생년
월일

출신고등학교 (문과 , 이과)

거주형태  자가,  자취,  친척집,  기숙사,  기타(                )

종교
경제
상태

(상, 중, 하) 학자금대출 원

봉사/멘토링 활동 학생회활동

가족관계

관계 성명 나이 학력 직업 연락처

상담 기초자료  

 



자기분석 보고서

1. 별칭소개 
  1) 별칭명 
  2) 별칭을 그렇게 정한 이유

2. 가족소개 
  1) 가계도 
  2) 가족구성원의 나이, 직업, 성격, 자신과의 관계 

3. 자신의 인생곡선
  1) 인생곡선 그리기 
     출생 __ 현재 
  2) 인생곡선 설명 
    (1) 내인생 첫기억
    (2) 지금까지 살아오면서 가장 힘들고 괴로웠던 일
    (3) 그 경험을 통해 배운 것 

4. 나의 현재 모습 그리기

5. 자신의 강점과 약점 분석

6. 가치관
  1) 좌우명 
  2) 자신이 가장 큰 가치를 부여하는 것 5가지 

7. 미래에 대한 목표 세우기 
   1) 내인생의 목표 
   2) 미래의 내 인생 제목 
   3) 10년 후 나는 어떤 모습일까를 생각해서 그림으로 표현하고, 이에 대해 간단히 설명할 것  



추천 도서 목록 

“ 우리는 우리가 읽은 것으로부터 만들어 진다”   by Martin Walser

영역 서명 저자 비고 

자기계발 

말의 서랍 김종원

원칙 레이 달리오

꿈과 믿음이 미래를 결정한다 류태영 국민일보

나는 간호사, 사람입니다 김현아

습관의 힘 찰스 두히그

벤자민 프랭클린 자서전 벤자민 프랭클린

교양

중국견문록 한비야

제3의 물결 엘빈토플러

철학 철학브런치 사이먼정 

고전 

아우구스티누스 명상록 아우구스티누스

국가 플라톤

플루타르코스 영웅전 플루타르코스

니코마쿠스 윤리학 아리스토텔레스

일리아스 호메로스

목민심서 정약용/편저 미리내공방 정민미디어

역사 

조선왕조실록 설민석

칼의 노래 김훈 문학동네 

로마인 이야기 시오노 나나미

소설  

나무 베르나르 베르베르

레미제라블 빅토르 위고 민음사 

데미안 헤르만헤세

토지 박경리

과학

창조과학 콘서트 이재만 

동성애, 과연 타고 나는 것일까 길원평 라온누리 

총 균 쇠 재레드 다이아몬드



[ 추천 영화 목록 ]

주제 영화 목록

희망, 용기, 
내적 자원,
 자존감

- 라이프 어브 파이(Life of Pi, 2012)
- 송포유(Song for You, 2012)
- 파파로티(2012)
- 그레비티(Gravity, 2013)
- 인사이드 아웃(Inside Out, 2015)
- 빅히어로(Big Hero 6, 2014)
- 남한산성(2017)
- 명량(2014)
- 써니(Sunny, 2011)
- 제인에어(2011)
- 쿵푸팬더(Kung Fu Panda, 2008)
- 캐스트 어웨이(Cast Away, 2000)
- 쇼생크 탈출(The Shadowsbank Redemption, 1994)
- 마스크(Mask, 1985)
- 포레스트 검프(Forrest Gump, 1994)
- 뮤리델의 웨딩(Muriel’s Wedding, 1994)
- 오즈의 마법사(The Wizard of Oz, 1939)

목표, 가치,
의미 추구 

- 어바웃 타임(About Time, 2013)
- 비긴 어게인(Begin Again, 2013)
- 디어 미(With Love... from the Age of Reason, 2010)
- 울지마 톤즈(Don’t Cry for Me Sudan, 2010)
- 시네마천국(Cinema Paradiso, 1988)

변화, 정체성, 
강점 발견

- Her(2013)
- 라이온 킹(The Lion King, 1994)
- 맘마미아!(2008)
- 드레곤 길들이기(How to Train Your Dragon, 2010)
- 말아톤(2005)
- 블랙(Black, 2009)
- 트루먼 쇼(The Truman Show, 1998)

가족

- 어바웃 타임(About Time, 2013)
- 그렇게 아버지가 된다(Like Father, Like Son, 2013)
- 사도(2014)
- 가족의 탄생(2006)
- 애자(2009)
- 작은아씨들(1994)



정신질환

- 치매 : 노트북(2004), 장수상회(2014)
- 섭식장애 : 삼공일 삼공이(1995)
- 강박장애 : 이보다 더 좋을 순 없다(1997)
- 알코올 중독 : 라스베가스를 떠나며(Leaving Las Vagas, 1995)
- 조현병 : 뷰티플 마인드(2001), 블랙 스완(Black Swan, 2010)
- 연극성성격장애 : 바람과 함께 사라지다(1939)
- 경계성성격장애 : 요람을 흔드는 손(1992)
- 반사회성성격장애 : 추격자(2008) 
- 해리장애 : 지킬박사와 하이드(Dr. Jekyll and Mr, Hyde, 2002)
- PTSD : 디어 헌터(The Dear Hunter, 1978)
- 자페스팩트럼장애 : 레인맨(Rain Man, 1988), 말아톤(2005)


